
Dagens situasjon
Har vi tilstrekkelig matberedskap?

Magnar Pedersen

Nofima
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Matsystemet i Norge
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Matsystemet
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Matsikkerhet 

betyr at alle mennesker til 
enhver tid skal ha tilgang på 
nok trygg og næringsrik mat, 

også i krisetider
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Definisjoner

Selvforsyningsgrad
• Andelen av det vi spiser som er produsert i Norge

Dekningsgrad
• Hvor mye mat vi kan forsyne befolkningen med av 

egenproduserte varer i Norge
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Norsk kosthold og selvforsyningsgrad

Matvaregruppe Andel av 
kostholdet

Selvforsyn-
ingsgrad

Meierivarer 24 % 96 %

Grønnsaker 13 % 48 %

Frukt og bær 13 % 6 %

Matkorn 13 % 30 %

Kjøtt 12 % 91 %

Poteter 9 % 76 %

Sukker 4 % 1 %

Fisk(sjømat) 3 % 80 %

Egg 2 % 99 %

Erter, nøtter, m.m. 4 % 0 %

Totalt kosthold *) 45 %

Kilde for tall: NIBIO
*) Ved summering blir ikke tall 100 %. Det skyldes 
avrundinger og noe rundt grensehandel



Norge – en viktig sjømatnasjon

• Stor eksportør

• Liten konsument

2,8 mill. tonn

95 %

5 %

Norsk sjømat

Eksport Norge



Totalberedskapsmeldingen:

• Selvforsyningsgrad: 40-45 %

• Dekningsgrad: 90+ %
Mat vi spiser (normalt)

Norsk mat fra land Norsk sjømat Importert

Mat tilgjengelig i krise

Norsk Importert

Hvilken rolle har sjømaten i matberedskapen?



Prosjekt Sjømatsystemet



Sjømatens rolle i norsk matberedskap

Finansiert av Fiskeri- og havbruksnæringens forskningsfinansiering

Prosjektinnhold:
• Beskrive og dokumentere sjømatsystemet
• Vurdere og beskrive sårbarheter i systemet under ulike krisescenarier
• Vurdere systemets robusthet
• Gi anbefalinger til myndigheter og næringene



Situasjonen i Troms



Prosjekt - Sjømatens rolle i norsk matberedskap

• 2025-2027

• Kartlegging, analyser og anbefalinger

• Finansiert av Fiskeri- og havbruksnæringens forskningsfinansiering

Sjømat-
systemene

•Økosystem
•Forvaltning
•Produksjon
•Distribusjon
•m.m.

Sårbarhet

•Drivere
•Matrise
•Risiko
•Scenarier

Logistikk

•Dagens logistikk
•Flaskehalser
•Modellverktøy

Robusthet

•Matsikkerhet
•Fôr
•Handelsstrukturer
•Flåtens rolle
•m.m.

Anbefalinger

•Krisehåndtering
•Selvforsyning
•Beredskapslager
•Metodikk



Norsk sjømat er sårbar for kriser

• Hva gjør vi med sjømaten hvis …

− Grensene stenger?

− Luftrommet stenges?

− Flåten omdisponeres?

− Skyhøy toll?

− Manglende arbeidskraft?

− Viktige leveranser uteblir?

− Strømbrudd?

• Usikkerheter i «fredstid»

− Bestander varierer

− Naturforhold – vær, klima

− Forvaltning – internasjonale forhandlinger

− Handelspolitiske barrierer

− Kapasitet

− Høykostland

− Valutaendringer
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Selvforsyningsgrad og dekningsgrad i Troms

Matvaregruppe Selvforsyn-
ingsgrad

Deknings-
grad

Meierivarer 31 % 69 %

Kjøtt 12 % 29 %

Poteter 50 % 62 %

Fisk/sjømat 15 % 3000 % (?)

Egg 9 % 46 %

Kilde for tall: CAPIA
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